Na cem si pochutname

v tydnu od 21. - 25. zari 2026

Pondéli 21. zari 2026

Presnidavka: Vlockové palacinky, melta, banan (01,03,07)
Obéd: Zeleninova polévka s masovou ryzi (01,03,09)

Kapustové placi¢ky, stouchané brambory, michany zeleninovy salatek
(01,03,07)

Svacina: Brokolicova pomazanka s opecenym toustem, okurka, rajce, paprika (01,03)

Utery 22. zati 2026

Presnidavka: Cereadlni pecivo, kapiova pomazanka, zelenina, melta (01,07,11,13)
Obéd: Krupickova polévka s vejcem a bramborem (01,03,09)

Veprova kotleta s dusenou mrkvi, fazolovymi lusky a bulgurem, celerovy
salat s mrkvi (01,09)

Svacina: Slehany tvaroh s paZitkou, toust, mrkev, okurka, paprika (01,07)

Streda 23. zari 2026

Presnidavka: Chléb s maslem, vafené vejce, ovoce, mléko (01,03,07,13)

Obéd: Kulajda (01,03,07)
Zapecené téstoviny s tofu, cizrnou a zeleninou, salat z ¢ervené fepy
(01,03,06,07)

Svacina: Masova pomazanka s cerealnim pecivem (01,03,07,11)

Ctvrtek 24. za¥i 2026

Presnidavka: Cizrnové placicky se zeleninou, zelenina, kakao (01,03,06,07,13)
Obéd: Drozdova polévka (01,03,07,09)

Kriti rolada s bramborovou kasi, salatek z cervené ¢ocky (01,03,07)
Svacina: Jogurt s ceredliemi, banan, jablko, hruska, mléko (01,07,13)

Patek 25. zari 2026

Presnidavka: Syrova pomazanka s chlebem, okurka, mrkey, rajce, paprika, kakao
(01,03,07)

Obéd: Fazolova polévka (01)

Losos v krémové omacce s cesnekem a téstovinami, michany zeleninovy
salatek (01,03,07)

Svacina: Ovocny talifek, jogurt, piskoty (01,07)



Alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:

01 - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

02 - Korysi a vyrobky z nich

03 - vejce a vyrobky z nich

04 - ryby a vyrobky z nich

05 - jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
06 - Sojové body a vyrobky z nich

07 - mléko a vyrobky z nich (véetné laktdzy)

08 - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
09 - celer a vyroky z néj

10 - hot¢€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova seminka a vyrobky z nich

12 - Oxid siFicity a sifiitany

13 - vici bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



