
Pondělí 14. září 2026 

Přesnídávka: Krupicová kaše, jáhly, ovoce, mléko (01,07,13) 

Oběd:  Kuřecí vývar s domácím kápáním (01,03,07,09) 

  Rizoto se zeleninou a opečeným tofu, salát z červené řepy a zelí (01,03,06) 

Svačina: Chléb s máslem, plátkový sýr chedar, zelenina, mléko (01,07,13) 

Úterý 15. září 2026 

Přesnídávka: Vajíčková pomazánka, bageta, jablko, banán, hruška, kakao (01,03,07) 

Oběd: Zeleninová polévka se strouháním (01,03,07,09) 

Svíčková na smetaně, houskový knedlík (01,03,07,09) 

Svačina:  Zeleninový talířek, opečený toust, mléko (01,07,13) 

Středa 16. září 2026 

Přesnídávka: Pomazánka z řepy, chléb, okurka, paprika, mléko (01,07) 

Oběd:  Špenátová polévka s vejcem (01,03,09) 

Luštěninové karbanátky s bramborovou kaší, mrkvový salát (01,03,07) 

Svačina:  Rohlík se šunkovou pěnou, ovoce, mléko (01,07,13) 

Čtvrtek 17. září 2026 

Přesnídávka: Celerová pomazánka s cereální bagetkou, jablko, hruško, pomeranč, mléko 

(01,03,07,09,11) 

Oběd:  Květáková polévka s pohankou (01,03) 

Kuře na paprice, těstoviny, okurkový salát v sladkokyselém nálevu (01,07) 

Svačina: Rohlík s pomazánkou z ředkviček, zelenina, mléko (01,07) 

Pátek 18. září 2026 

Přesnídávka: Tuňáková pomazánka, chléb s máslem, okurka, rajče, paprika, mléko 

(03,04,07) 

Oběd:  Rajská polévka s písmenky (01,07,13) 

Jahodové knedlíky s jogurtovou zálivkou (01,03,07) 

Svačina: Bochánky z červené řepy, zelenina (01,03) 

 

Na čem si pochutnáme 
 

v týdnu od 14. – 18. září 2026 

                     

 



Alergeny obsažené v nabízených pokrmech, uvádíme na jídelním lístku po následně 

vypsanými zkratkami. 

Alergeny: 

01  - Obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 

02  - Korýši a výrobky z nich 

03 - vejce a výrobky z nich 

04 - ryby a výrobky z nich 

05  - jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich 

06 - Sojové body a výrobky z nich 

07 - mléko a výrobky z nich (včetně laktózy) 

08  - Skořápkové plody, ořechy, pistácie, makadamie, mandle a výrobky z nich 

09 - celer a výroky z něj 

10 - hořčice a výrobky z ní 

11 - sezamová semínka a výrobky z nich 

12 - Oxid siřičitý a siřičitany 

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj                                                                                                                                               

14 - měkkýši a výrobky z nich 


