Na cem si pochutname

vtydnuod 7. - 11. zari 2026

Pondéli 7. zari 2026

Presnidavka: Mrkvova pomazanka, rohlik, zelenina, melta (01,03,07)
Obéd: Hrstkova polévka s kroupami (01,09,13)

Hrachova kase s grilovanym tofu, zelny salatek (01,06,07)
Svacina: Chia puding, ovoce, piskoty, mléko (01,07,13)

Utery 8. zaFi 2026

Pfesnidavka: Bageta, budapestska pomazanka, ovoce, mléko (01,07,13)
Obéd: Zeleninova s guiunou (01,03,09)

Pecené kure s mandlovou nadivkou, Spekové knedliky, rajcatovy salat
(01,03,07,08)

Svacina: Zeleninové placicky s pohankou, okurka, rajce, mléko (01,03,07,13)

Streda 9. zari 2026

Presnidavka: Miisli s jogurtem, ovoce, kakako (01,07,08,13)
Obéd: Hovézi vyvar s pismenky (01,03,09,13)

Bulgur se zeleninou, cizrnou a syrem, michany salatek (01,07)
Svacina: Chléb s maslem, sunka, zelenina, mléko (01,07,13)

Ctvrtek 10. zari 2026

Presnidavka: Chléb, Zervé, strouhany syr, zelenina, mléko (01,07)

Obéd: Jahlova polévka se zeleninou a krutonky (01,09,13)
Kriti maso na kminé, ryZe, Sopsky salat (07)

Svacina: Opeceny toust s Lucinou, ovoce, mléko (01,07,13)

Patek 11. zari 2026

Pfesnidavka: Chléb s drlibezi pomazankou, okurka, mrkev, rajce, melta (01,07)
Obéd: Domaci bramboracka (01,03,09)

Zapecena treska s brokolici a smetanou, bramborové dukatky, zeleninovy
salat (01,04,07)

Svacina: Slehany tvaroh, lesni ovoce, piskoty, mléko (01,07,13)



Alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:

01 - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

02 - Korysi a vyrobky z nich

03 - vejce a vyrobky z nich

04 - ryby a vyrobky z nich

05 - jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
06 - Sojové body a vyrobky z nich

07 - mléko a vyrobky z nich (véetné laktdzy)

08 - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
09 - celer a vyroky z néj

10 - hot¢€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova seminka a vyrobky z nich

12 - Oxid siFicity a sifi¢itany

13 - vici bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



