Na cem si pochutname

v tydnu od 31. srpna do 4. zari 2026

7 vr

Pondéli 31. srpna 2026

Presnidavka: Chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, rajce, paprika,

Obéd:

Svacina:

kakao (1, 7)
Zeleninova polévka, celestynské nudle (01,03,07,09,13)
Rajska omacka, kulicky z tofu a ¢ocky, kolinka (01,03,06,07,09)

Ovocna miska s opec¢enym toustem (01)

Utery 1. zari 2026

Presnidavka: Bochanky plnéné cervenou fepou a lucinou, jablko, pomeranc, banan, melta

Obéd:

Svacina:

(01,03,07)
Cockova polévka (01,09,13)
Domaci sekana, stouchané brambory, salat z ¢ervené fepy (01,03,0713)

Slehany tvaroh s paZitkou, chléb, ovoce, mléko (01,07,13)

Streda 2. zari 2026

Presnidavka: Ovesné placicky s tvarohovou pénou, banan, hroznové vino, jablko, mléko

Obéd:

Svacina:

(01,03,07,13)
Porkova polévka s bramborem ( 01,07,09)
Asijska panev s tofu, zeleninou a nudlemi, rajc¢atovy salat (01,03,06,07,08,10)

Zeleninova pomazanka, rohlik, paprika, okurka, rajce (01,03,07)

Ctvrtek 3. zari 2026

Presnidavka: Opeceny toust s maslem, Sunka, zelenina, mléko (01,03,07)

Obéd:

Svacina:

Brokolicovy krém s krutonky (01,07,13)

Zeleninovy burger s oblohou a jogurtovym dresinkem, Sopsky salat
(01,03,06,07,10)

Salatek z vajec a rajcat, chléb, jablko, hruska (01,03,07)

Patek 4. zari 2026

Presnidavka: Rohlik, pomazanka z cizrny, zelenina, melta (01,03,07)

Obéd:

Svacina:

Gulasova polévka (01,09,13)
Okounik na masle, grilovana zelenina, bulgur, coleslaw (01,03,07)

Domaci "Lipanek", ovoce, mléko (07)



Alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:

01 - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

02 - Korysi a vyrobky z nich

03 - vejce a vyrobky z nich

04 - ryby a vyrobky z nich

05 - jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
06 - Sojové body a vyrobky z nich

07 - mléko a vyrobky z nich (véetné laktdzy)

08 - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
09 - celer a vyroky z néj

10 - hot¢€ice a vyrobky z ni

11 - sezamova seminka a vyrobky z nich

12 - Oxid siFicity a sificitany

13 - vici bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



