
Pondělí 24. srpna 2026 

Přesnídávka: Palačinky, jogurt, ovoce, mléko (01, 03, 07, 13)  

Oběd:  Gulášová polévka (01, 09, 13)  

Cikánská pánev s tofu, špagety, okurkový salát (01, 03, 06, 07, 13)  

Svačina: Rohlík s brokolicovou pomazánkou, zelenina, mléko (01, 07, 13, 11, 13) 

Úterý 25. srpna 2026 

Přesnídávka: Cereální pečivo, kapiová pomazánka, zelenina, melta (01, 07, 11, 13)  

Oběd: Krupičková polévka s vejcem a zeleninou (01, 03, 07, 09, 13)  

Čevabčiči, bramborové gnocchi s mrkvovým ragú, Coleslaw (01, 03, 07, 10, 

13)  

Svačina: Šlehaný tvaroh s pažitkou, chléb, ovoce, mléko (01, 07, 13) 

Středa 26. srpna 2026 

Přesnídávka: Chléb s máslem, vařené vejce, ovoce, mléko (01, 03, 07, 13)  

Oběd:  Brokolicový krém s krutonky (01, 07, 13)  

Sýrová sekaná s amarantem, brambory, rajčatový salát (01, 03, 07, 13)  

Svačina: Opečený toust s masovou pomazánkou, zelenina (01, 13) 

Čtvrtek 27. srpna 2026 

Přesnídávka: Cizrnové placičky se zeleninou, zelenina, kakao (01, 03, 06, 07, 13)  

Oběd:  Jáhlová polévka se zeleninou (01, 09, 13)  

Kachní prsíčko se švestkovou omáčkou, bramborové rösty, míchaný salátek 

(03, 07) 

Svačina:  Jogurt s cereáliemi, banán, jablko, hruška, mléko (01, 07, 13) 

Pátek 28. srpna 2026 

Přesnídávka: Chléb s drožďovou pomazánkou, ovoce, mléko (01, 07, 13)  

Oběd:  Zelná polévka s bramborem (01, 09, 13)  

Tmavá treska se zeleninovou rýží, salát z červené čočky (04)  

Svačina: Zeleninový talířek, pečivo, mléko (01, 07, 13) 

 

Na čem si pochutnáme 
 

v týdnu od 24. do 28. srpna 2026 

                     

 



Alergeny obsažené v nabízených pokrmech, uvádíme na jídelním lístku po následně 

vypsanými zkratkami. 

Alergeny: 

01  - Obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich 

02  - Korýši a výrobky z nich 

03 - vejce a výrobky z nich 

04 - ryby a výrobky z nich 

05  - jádra podzemnice olejné (arašídy) a výrobky z nich 

06 - Sojové body a výrobky z nich 

07 - mléko a výrobky z nich (včetně laktózy) 

08  - Skořápkové plody, ořechy, pistácie, makadamie, mandle a výrobky z nich 

09 - celer a výroky z něj 

10 - hořčice a výrobky z ní 

11 - sezamová semínka a výrobky z nich 

12 - Oxid siřičitý a siřičitany 

13 - vlčí bob (lupina) a výrobky z něj                                                                                                                                               

14 - měkkýši a výrobky z nich 

 


