Na cem si pochutname

v tydnu od 10. do 14. srpna 2026

Pondéli 10. srpna 2026

Presnidavka: Chléb s mrkvovou pomazankou, zelenina, melta (01, 07, 13)
Obéd: Hrstkova polévka s kroupami (01, 09, 13)

PInéna paprika s vaje€nou smési, mackany brambor, salat z cervené fepy (01,
03, 13)

Svacina: Chia puding, ovoce, piskoty, mléko (01, 07, 13)

Utery 11. srpna 2026

Pfesnidavka: Bageta, budapestska pomazanka, ovoce, mléko (01, 07, 13)
Obéd: Zeleninova polévka s quinoou (01, 03, 09, 13)

Krali¢i hrbet rustic style se zeleninou, kari ryZe, fazolové lusky, michany
salatek (09, 11)

Svacina: Zeleninové placicky s pohankou, okurka, rajce, mléko (01, 03, 07, 13)

Streda 12. srpna 2026

Presnidavka: Miisli s jogurtem, ovoce, kakao (01, 07, 08, 13)
Obéd: Hovézi vyvar s pismenky (01, 03, 09, 13)

Koprova omacka s varenymi vejci, brambory, zelny salat (01, 03, 07, 13)
Svacina: Chléb s maslem, sSunka, zelenina, kakao (01, 07, 13)

Ctvrtek 13. srpna 2026

Presnidavka: Cereadlni pecivo, Zervé, strouhany syr, zelenina, mléko (01, 07, 11, 13)
Obéd: Jahlova polévka se zeleninou a krutonky (01, 09, 13)

Gratinované brambory, kriti maso s krémovou cuketou, Sopsky salat (01, 03,
07, 13)

Svacina: Opeceny toust s Luc¢inou, ovoce, miéko (01, 07, 13)

Patek 14. srpna 2026

Presnidavka: Chléb v "Zupanu", zelenina, melta (01, 03, 07, 13)
Obéd: Minestrone polévka (01, 09, 13)

Losos na bylinkach, Spenatové livance se smetanou a zeleninou, salat z listU
(01, 04, 07, 13)

Svacina: Slehany tvaroh, lesni ovoce, piskoty, mléko (01, 07, 13)



Alergeny obsaZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné
vypsanymi zkratkami.

Alergeny:
01 - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
02 - Korysi a vyrobky z nich

03 - vejce a vyrobky z nich
04 - ryby a vyrobky z nich
05 - jddra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

06 - Sojové body a vyrobky z nich

07 - mléko a vyrobky z nich (vcetné laktozy)

08 - Skorapkové plody, orechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
09 - celer a vyroky z néj

10 - hok¢ice a vyrobky z ni

11 - sezamova seminka a vyrobky z nich

12 - Oxid sificity a sific¢itany

13 - vi¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 - mékkysi a vyrobky z nich



