Na cem si pochutname

v tydnu od 8. do 12. cervna 2026

Pitny reZim po cely tyden: mléko - MLE, ¢aj, voda

Pondéli 8. cervna 2026

Svacina:

Obéd:

Svacina:

Tmavy chléb s rybickovou pomazankou, mléko, okurka — OBI, MLE, RYB
Cibulova polévka s bramborami, kroupy — OBI, VEJ, CEL

Zapecené téstoviny s tofu, cizrnou a zeleninou — OBI, VEJ, MLE, SOJ
Salat z Cervené fepy

Slehany tvaroh s ovocem — OBI, MLE

Utery 9. éervna 2026

Svacina:

Obéd:

Svacina:

Rohlik, pomazanka z fedkvicek, paprika, kakao — OBI, MLE
Zeleninova polévka se strouhanim — OBI, CEL, VEJ, MLE
Pecené kuie s bulgurem a grilovanou zeleninou — OBI
Sopsky salat — MLE

Drozd'ova pomazanka s vekou, jablko, pomeranc¢, banan — OBI, VEJ

Stfeda 10. cervna 2026

Svacina:

Obéd:

Svacina:

Celozrnny rohlik s tavenym syrem, jablko, banan, hruska, melta — MLE, OBI
Polévka krupickova s vejcem a bramborem - OBI, CEL, VEJ

Lusténinové karbanatky s bramborovou kasi — MLE, VEJ, OBI

Rajcatovy salat

Toust s kapiovou pomazankou, zelenina — OBI, MLE



Ctvrtek 11. éervna 2026

Svacina: Krupicova kase s lesnim ovocem, mléko — MLE, OBI

Obéd: Fazolova polévka — OBI
Veprové nudlicky se syrovou omackou, Siroké nudle — OBI, MLE, VEJ
Salat z cinského zeli

Svacina: Celozrnny rohlik se Sunkovou pénou, zelenina — OBI, MLE, SEZ

Patek 12. cervna 2026

Svacina: Michana vajicka s kvaskovym chlebem, paprika, rajce, mléko — VEJ, OBI, MLE
Obéd: Zeleninova polévka s quinnou - VEJ, OBI, CEL
Losos na bylinkach, brambory, dusena mrkev — MLE, RYB, OBI, MLE
Okurkovy salat s tzatziki - MLE

Svacina: Ovocny talifek, jogurt s piSkotem — MLE, OBI

Alergeny obsazZené v nabizenych pokrmech, uvadime na jidelnim listku po nasledné vypsanymi zkratkami.
Alergeny:

OBl - Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

KOR - Korysi a vyrobky z nich

VEJ - vejce a vyrobky z nich

RYB - ryby a vyrobky z nich

ARA - jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
ORE - Skorapkové plody, ofechy, pistacie, makadamie, mandle a vyrobky z nich
SOJ - Sojové body a vyrobky z nich

MLE - mléko a vyrobky z nich (v¢etné laktozy)
CEL - celer a vyroky z néj
HOR - hoi¢ice a vyrobky z ni

SEZ - sezamova seminka a vyrobky z nich

MEK - mékkysi a vyrobky z nich

Lup - vici bob (lupina) a vyrobky z néj






